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Eines der schönsten Se  gens
gebete aus der Bibel ist heute 
als Le   sungstext aufgenom
men: Gott sprach zu Mose: 
Sprich zu Aaron und seinen 
Nachkommen: So sollt ihr 
Israel segnen, ihnen zusagen: 
Gott segne dich und behü-
te dich. Gottes Antlitz hülle 
dich in Licht, und es sei dir 
zugeneigt; Gottes Antlitz 
wende sich dir zu, und schen-
ke dir heilsame Ruhe. So sol-
len sie Israel meinen Namen 
auflegen, und dann werde 
ich selbst sie segnen. (Num 
6, 22–27)

Das Wort Segen hängt auch 
mit dem lateinischen bene-
dicere zusammen und bedeu
tet, dass Gott jemandem Gu 
tes (bene) zuspricht (dicere). 
Nun, wenn Gott uns segnend 
Gutes zuspricht, sind wir «ein 
Segen» und können füreinan
der zum Segen werden und 
einander Gutes zusprechen 
und vor allem auch vonein
ander gut reden. Es ist eine 
hohe Kunst, gut voneinander 
zu reden ohne Schwieriges, 
Heikles oder auch ungelöste 
Konfliktthemen aussen vor zu 
lassen.

Wir denken eher ein «Ent we
der – oder» und we   niger ein 
«Sowohl – als auch». Dieser 
Her  ausforderung stehen wir 
alltäglich gegenüber. Und wie 
gut tut es uns – wenn wir wirk
lich ehrlich sind –, mal zu trat
schen. Und in diesem Tratsch 

allem angestauten Frust Wor  te 
geben zu können. Wo jedoch 
hört dieses Tratschen auf und 
wird zum SchlechtReden, gar 
zum Verleumden? 

Ich jedenfalls wünsche mir 
für das kommende Jahr nicht 
nur eine heilsame Ruhe, 
von der im biblischen Text 
die Rede ist, sondern auch 
eine heilsame Unruhe. Bei 
mir persönlich gibt es eine 
«heilsame Unruhe», wenn 
ich eine of  fene Aussprache, 
eine Konfliktklärung, ein En 
gagement anzugehen habe. 
Meistens ist dies damit ver
bunden, unbequem zu sein.  
   Die «heilsame Unruhe» be 
wegt Menschen, die sich ein
setzen für ein Mehr an sozialer 
Gerechtigkeit, für ein Mehr an 
Gleichberechtigung und Ach
tung der Menschenrechte in 
Kirchen und Staaten.

Politisch, sozial, finanziell, 
wirtschaftlich und ethisch 
sind wir inmitten eines glo
balen Umbruchs – es scheint, 
als «könne es so (?) nicht mehr  
weitergehen». Und das Jahr  
2020 scheint ein Schicksalsjahr 
zu werden.

Umbruchzeiten sind immer 
auch Zeiten der Chance. Man 
kann mit Welt untergangs pro
phetien und dem Anstimmen 
von Klageliedern über die 
«schlimmen Zeiten» ins Neue 
Jahr gehen. Man kann jedoch 
auch mit «heilsamer Unruhe» 
im Bauch den notwendigen 

Wandel auf persönlicher und 
globaler Ebene angehen und 
das Menschenmögliche tun. 
Und das ist sehr, sehr viel!

In einer kleinen Geschichte 
heisst es: «Ich sagte zu dem 
Engel, der an der Pforte des 
Jahres stand: Gib mir ein 
Licht, damit ich sicheren Fus-
ses der Ungewissheit entge-
gengehen kann. Aber er ant-
wortete nur: Geh nur in die 
Dunkelheit und lege deine 
Hand in die Hand Gottes; das 
ist besser als ein Licht und 
sicherer als ein bekannter 
Weg.»

KIPA/Renate Put

Gebet und Segen für eine heilsame Unruhe 

Wir wünschen allen für 
das Neue Jahr 2020 
das Vertrauen: 
Gesegnet und ein Segen 
für andere zu sein.



Worte des Pfarrers

Bankkonto zum neuen Jahr 2020 – Etwas zum Nachdenken von Roland Svabi!
Geändert von Pfarrer Joseph Shen

Liebe Schwestern und Brüder, zuhause und in der Ferne oder unterwegs

Wir blicken oft zurück! Doch wenn das neue Jahr kommt, dann stellen wir uns oft die Frage – 
was wird uns das neue Jahr bringen? Keiner kann die Frage beantworten. Doch in einem Jahr, 
kennen wir die Antwort. Darum lassen wir das neue Jahr 2020 mit einer nachdenklichen 
Metapher von Roland Svabi beginnen, sie soll eine Meditation für uns zum Starten des neuen 
Jahres 2020 sein.

Stell’  Dir  vor,  Du hast bei einem Wettbewerb den folgenden Preis gewonnen: Jeden Morgen 
stellt Dir Deine Bank 86 400 Franken auf Deinem privaten Bankkonto zur Verfügung.
Doch dieser Preis hat auch seine Regeln, so wie jedes Spiel eben bestimmte Regeln hat:

Die erste Regel: Alles, was Du im Laufe des Tages nicht ausgegeben hast, wird Dir wieder wegge
nommen, Du kannst das Geld nicht einfach auf ein anderes Konto überweisen, Du kannst das 
Geld nur ausgeben. Aber jeden Morgen, wenn Du erwachst, stellt Dir die Bank erneut 86 400 
Franken für den kommenden Tag auf Deinem Konto zur Verfügung.

Die  zweite  Regel: Die Bank kann das Spiel ohne Vorwarnung beenden. Zu jeder Zeit kann sie 
sagen: Es ist vorbei, das Spiel ist aus. Sie kann das Konto schliessen, und Du bekommst kein Geld 
mehr. 

Was würdest Du persönlich tun? Du würdest Dir alles kaufen, was Du möchtest? Nicht nur für 
Dich selbst, auch für alle anderen Menschen, die Du liebst ...!?! RICHTIG? Vielleicht sogar für 
Menschen, die Du nicht einmal kennst, da Du das nie alles für dich allein ausgeben könntest .... 
RICHTIG? In jedem Fall aber würdest Du versuchen, jeden Rappen so auszugeben und ihn best
möglich zu nutzen. RICHTIG?

Weisst Du, eigentlich ist dieses Spiel die Realität. Jeder von uns hat so eine «magische Bank».
Wir sehen sie nur nicht! Die magische Bank ist die Zeit!
Jeden Morgen, wenn wir aufwachen, bekommen wir 86 400 Sekunden Leben für den Tag ge 
schenkt und wenn wir am Abend einschlafen, wird uns die übrige Zeit nicht gutgeschrieben.
Was wir an diesem Tag nicht gelebt haben, ist für immer verloren!
Gestern ist vergangen! Jeden Morgen beginnt sich das Konto neu zu füllen, aber die Bank kann 
das Konto jederzeit auflösen ... ohne Vorwarnung.
Was machst Du also mit Deinen täglichen 86 400 Sekunden???
Sind sie nicht viel mehr wert als die gleiche Menge in Franken?
Denke darüber nach und denke immer daran: Geniesse die Sekunden Deines Lebens, denn die 
Zeit rennt Dir viel schneller davor als Du denkst!
Also fang an dein Leben zu leben! Pass gut auf dich auf!!!

Liebe  Schwestern  und  Brüder,  ich freue mich, mit Euch Gemeinsam in das neue Jahr 2020 zu 
gehen!
Tausend Sterne grüssen uns in einer klaren Winternacht. 
Ein jeder Stern ein Wunsch, ein Licht, eine Hoffnung!

Möge Gott uns vieles erfüllen im neuen Jahr und wünsche ich Euch jeden Tag einen wunderba
ren Tag. Happy 2020!



Allgemeine
Gottesdienstordnung

Gampel

Samstag:  19.00 Uhr Vorabendmesse  

Sonntag:  10.30 Uhr Amt

Montag: freier Tag

Dienstag: 08.00 Uhr Hl. Schulmesse

Donnerstag: 08.00 Uhr Hl. Messe

Freitag: 08.00 Uhr Hl. Messe,
  anschliessend Anbetung
  bis 11.00 Uhr 

Rosenkranz: 19.00 Uhr an den 
  Wochentagen und jeweils 
  vor der Vorabendmesse 
  und vor dem Amt

Anbetung:  Freitag, 08.30–09.00 Uhr 
  gemeinsame Anbetung
  09.00–11.00 Uhr 
  stille Anbetung  

Beichtgelegenheit: Freitag, 09.00–09.30 Uhr, 
  und nach Absprache

Bibelrunde: 19.00 Uhr 2. + 4. Mittwoch
  (ausser Ferienzeit)

Bratsch und Niedergampel:
Samstag:  17.30 Uhr Vorabendmesse  

Sonntag:  09.00 Uhr Amt 
  Abwechselnd Bratsch 
  und Niedergampel

Beichtgelegenheit in Bratsch: nach Absprache

Rosenkranzgebet in Bratsch: jeweils vor der 
Vorabendmesse oder dem Amt

Niedergampel:
Mittwoch: 08.15 Uhr Hl. Schulmesse

HerzJesuFreitag: 18.30 Uhr Hl. Messe

Anbetung: 18.00–18.30 Uhr 
  am HerzJesuFreitag

Beichtgelegenheit:  18.00–18.30 Uhr am
 HerzJesuFreitag, 
 und nach Absprache

Rosenkranz:  Jeweils vor der 
 Vorabendmesse 
 oder vor dem Amt

Gampel – Bratsch – Niedergampel:

Besuchstag:  1. Donnerstag im Monat

Besuchstag:  2. Donnerstag im Monat

Kranken
kommunion: 3. Donnerstag im Monat

Spitalbesuch:  4. Donnerstag im Monat 

Liturgischer Kalender

Januar 2020

   2.  Do  Hl. Basilius der Grosse
   und hl. Gregor von Nazianz, 
   Bischöfe, Kirchenlehrer
   08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
   Besuchstag (wer sich Besuch vom 
   Pfarrer erwünscht, kann sich beim 
   Pfarrer anmelden 079 304 17 09.)

Gampel – Bratsch –
Niedergampel

    1.   Mi  Neujahr und Hochfest
      der Muttergottes Maria
      Weltfriedenstag
      09.00 Uhr Hochamt
      in Niedergampel
   Opfer: Kirche
   10.30 Uhr Hochamt in Gampel
   Opfer: Pfarrei
   17.00 Uhr Hl. Messe in Jeizinen
   Stm. für Rudolf Tscherry
   Stm. für AnneMarie Hildbrand
   Ged. für André Seiler
   Ged. für Esther Seiler
   Ged. für Aline und Christian Martig
   Opfer: Kirche

   Wir wünschen allen ein gesegnetes 
   und glückliches Jahr 2020!



   3.  Fr  HerzJesuFreitag / 
   Heiligster Name Jesu
   08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
   Ged. für Klemens 
   HildbrandBrenner
   Anschliessend 08.30–09.00 Uhr 
   gemeinsame Anbetung
   09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit
   09.00–11.00 Uhr stille Anbetung

   18.00 Uhr stille Anbetung
   in Niedergampel
   18.00–18.30 Uhr Beichtgelegenheit 
   in Niedergampel
   18.30 Uhr Hl. Messe mit 
   Frauenverein Niedergampel-
      Getwing-Burketen

   4.  Sa  17.30 Uhr Vorabendmesse
      in Niedergampel
   Stm. für Klemens Meichtry
   Stm. für Anna Passeraub
   Ged. für Yvonne PasseraubJäger
   Ged. für Magdalena JordanRieder
   Ged. für Peter und Santina 
   JordanStefanoni
   Ged. für Yvonne GlurJordan
   Opfer: Epiphanieopfer 
   für Kirchenrestaurationen

   19.00 Uhr Vorabendmesse 
      in Gampel
   Stm. für Heidy SchnyderGruber
   Stm. für Daniel MartigSchnyder
   Stm. für Gregor SchnyderBellwald
   Stm. für Martha SchnyderKronig
   Stm. für Cordula und Stefan 
   BellwaldSchnyder
   Stm. für Rudolf Murmann
   Ged. für Jakob Rieder
   Ged. für Ida HildbrandBurkard
   Ged. für Susanne Eberhardt
   Ged. für Irma SchnyderLauwiner
   Opfer: Epiphanieopfer 
   für Kirchenrestaurationen

   6.  Mo Ab 16.30 Uhr Sternsingen 
      in den Quartieren
   Die Sternsinger/innen sammeln für 
   den Verein Sternentaler von 
   Netstal, dieser unterstützt Familien 
   mit schwerkranken, behinderten 
   oder verstorbenen Kindern 
   (www.sternentaler.ch).

   7.  Di   08.00 Uhr Hl. Schulmesse in Gampel
   13.15–15.00 Uhr Religions
   unterricht in Bratsch  

   8.  Mi   08.15 Uhr Hl. Schulmesse
   in Niedergampel
   14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten
   des Pfarreisekretariats 
   im Pfarrhaus Gampel
   19.00 Uhr Bibelrunde
   in Pfarrsaal Gampel

   9.  Do   08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
   Besuchstag (wer sich Besuch vom 
   Pfarrer erwünscht, kann sich beim 
   Pfarrer anmelden 079 304 17 09.)

 10.  Fr   08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
   Ged. für Albert und Katharina 
   TscherrySchnyder
   Anschliessend 08.30–09.00 Uhr 
   gemeinsame Anbetung
   09.00– 09.30 Uhr Beichtgelegenheit
   09.00–11.00 Uhr stille Anbetung

 11. Sa  17.30 Uhr Vorabendmesse
      in Bratsch
   Stm. für Emil und Olga Schnyder 
   (Diese Stiftmesse läuft 
   dieses Jahr aus.)
   Opfer: SOFO Solidaritätsfonds
   für Mutter und Kind

   10.30 Uhr Amt in Gampel
   Opfer: Epiphanieopfer 
   für Kirchenrestaurationen
   17.00 Uhr Klassik in der Kirche 
      Jeizinen: Vokalensemble 
      Kolenja-Oktett

    5.   So  Erscheinung des Herrn
      09.00 Uhr Amt in Bratsch
   Ged. für Brigitte Schnyder
   Opfer: Epiphanieopfer 
   für Kirchenrestaurationen



   19.00 Uhr Vorabendmesse 
      in Gampel
   Stm. für Gabriel und Caroline 
   Dumoulin und Töchter Ruth 
   und Margrith
   Stm. für Familie Alfons und 
   Katharina KalbermatterMartig
   Stm. für Bernadette Fryand
   Stm. für Amanda Zengaffinen
   Stm. für Paula TscherryHildbrand
   Stm. für Hedwig VoeffrayPont
   Stm. für Charly Schnyder
   Ged. für MarieLouis 
   und Albert Hildbrand
   Ged. für Ida Hildbrand
   Ged. für MarieTherese Tscherry
   Ged. für AnneMarie Schnyder
   Ged. für Yvonne MartigEberhardt
   Ged. für Familie Marianne und 
   Hans ImbodenEberhardt
   Opfer: SOFO Solidaritätsfonds
   für Mutter und Kind

 14.  Di 08.00 Uhr Hl. Schulmesse in Gampel
   13.15–15.00 Uhr Religions
   unterricht in Bratsch

 15.  Mi   08.15 Uhr Hl. Schulmesse 
   in Niedergampel
   14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten 
   des Pfarreisekretariats
   im Pfarrhaus Gampel

 16.  Do   08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
   15.00 Uhr Krankenkommunionen 
   und Hausbesuche

 17.  Fr   Hl. Antonius, Mönchsvater 
   in Ägypten
   08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel

   Anschliessend 08.30– 09.00 Uhr 
   gemeinsame Anbetung
    09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit
    09.00–11.00 Uhr stille Anbetung

 18.  Sa  17.30 Uhr Vorabendmesse
      in Niedergampel
   Ged. für Yvonne PasseraubJäger
   Opfer: Kirche

   19.00 Uhr Vorabendmesse
      in Gampel
   Stm. für Albert Schnyder
   Zengaffinen
   Stm. für KurtKarl Ruppen
   Stm. für Camilla und Hans 
   RotzerSchnyder
   Stm. für Erwin Rotzer
   Stm. für Mathilde Zuber
   Stm. für Armand und Maria 
   SchnyderSchnyder
   Stm. für Antonio Mammone
   Stm. für Fabian Tscherry
   Stm. für Angelina und Karl 
   Leschenne (Diese Stiftmesse läuft 
   dieses Jahr aus.)
   Stm. für Simon Hildbrand
   Stm. für Franz RotzerSchnyder
   Ged. für Familie Josef und Amanda
   Schnyder
   Ged. für Hubert TscherryHildbrand
   Opfer: Pfarrei

 21.  Di  08.00 Uhr Hl. Schulmesse in Gampel
   13.15–15.00 Uhr Religions
   unterricht in Bratsch

 22.  Mi   08.15 Uhr Hl. Schulmesse
   in Niedergampel
   14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten 

  12.  So  Taufe des Herrn
      09.00 Uhr Amt in Niedergampel
   Stm. für Norbert Passeraub
   Opfer: SOFO Solidaritätsfonds
    für Mutter und Kind
   10.30 Uhr Amt in Gampel
   Opfer: SOFO Solidaritätsfonds 
   für Mutter und Kind
   14.00 Uhr Taufe Tabea Imhof
      in der Kirche Jeizinen

  19.  So  2. Sonntag im Jahreskreis
      09.00 Uhr Amt in Bratsch
   Ged. für Familie Fabian und Leonie 
   Kohlbrenner
   Ged. für Lea, René
    und Bernadette Steiner
   Opfer: Kapelle
   10.30 Uhr Amt in Gampel
   Opfer: Pfarrei



   des Pfarreisekretariats 
   im Pfarrhaus Gampel
   19.00 Uhr Bibelrunde
   in Pfarrsaal Gampel

 23.  Do  08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
      Tag des Spitalbesuchs

 24.  Fr Hl. Franz von Sales, Bischof von 
   Genf, Ordensgründer, Kirchenlehrer
   08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
   Anschliessend 08.30–09.00 Uhr 
   gemeinsame Anbetung
   09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit
   09.00–11.00 Uhr stille Anbetung

 25.  Sa  Bekehrung des hl. Apostels Paulus
   17.00 Uhr Vorabendmesse 
      in Jeizinen
   Opfer: Kirche

   19.00 Uhr Vorabendmesse
      in Bratsch
   Stm. für Emil KohlbrennerSteiner
   Opfer: Kapelle

 28.  Di   Hl. Thomas von Aquin, 
   Ordenspriester, Kirchenlehrer
   08.00 Uhr Hl. Schulmesse in Gampel
   13.15–15.00 Uhr Religions
   unterricht in Bratsch

 29.  Mi   08.15 Uhr Hl. Schulmesse
   in Niedergampel
   14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten 
   des Pfarreisekretariats
   im Pfarrhaus Gampel
   19.00 Uhr Bibelrunde
   in Pfarrsaal Gampel

 30.  Do   08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
   Besuchstag (wer sich Besuch vom 
   Pfarrer erwünscht, kann sich beim 
   Pfarrer anmelden 079 304 17 09.)

 31.  Fr  Hl. Johannes Bosco, Priester, 
   Ordensgründer
   08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
   Stm. für Gustav Hildbrand
   Anschliessend 08.30–09.00 Uhr 
   gemeinsame Anbetung
   09.00– 09.30 Uhr Beichtgelegenheit
   09.00–11.00 Uhr stille Anbetung

Pfarreinachrichten 

Opfer und Spenden November 2019

Opfer Gampel

02. + 03. Pfarrei 204.65

09. + 10. Pfarrei 156.10

16. + 17. Elisabethenopfer 403.—

23. + 24.  220.25

30. Nov. + 31. Dez. Universität Freiburg 310.35

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Kerzenopfer

Kapelle Spitzen Steinen 402.30

Kerzen und Trauerkarten
Kirche Gampel  422.—

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Opfer Kirche Niedergampel

Opfer:   1 108.10

Kerzenopfer:  389.—

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Opfer Kapelle Bratsch

Opfer:  86.25, 7.25

Kerzenopfer:  100.—, 96.85

Kollekte für Universität Freiburg: 24.15

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

  26.  So  3. Sonntag im Jahreskreis
      09.00 Uhr Amt in Niedergampel
   Stm. für Oskar GsponerFryand
   Stm. für Familie Markus und 
   Gertrud Fryand (Diese Stiftmesse 
   läuft dieses Jahr aus.)
   Stm. für Paul Kohlbrenner
   Ged. für Agnes LocherSchmid
   Ged. für Josef LocherSchmid
   Opfer: Kirche
   10.30 Uhr Amt in Gampel
   Opfer: Pfarrei



Hildi Zuber 
und ihre Nachfolgerin

Unsere liebe Exsakristanin Hildi Zuber hatte 
fast sieben Jahre lang in unserer Pfarrei fleis
sig und gut gearbeitet.

Ihre liebvolle Art, wunderschöne Stimme, 
fröhliches Gesicht und die Zuverlässigkeit 
haben uns alle sehr begeistert.

Im Namen der Pfarrei St. Theodul danke ich 
ihr ganz herzlich für ihre wertvollen Dienste 
in unserer Pfarrei und wünsche ihr Gottes 
reichen Segen und alles Gute für ihr Leben 
und ihre neue Arbeit.

Als Nachfolgerin von Hildi haben wir Claudia 
Walker als Hilfssakristanin für unsere liebe, 
fleis  sige und sehr wertvolle Haupt sak ris ta
nin Brigitte Gsponer zur Un  ter stützung im 
Dienst unserer Pfarrei angestellt.

Wir sagen Claudia herzlich Willkommen und 
wünschen ihr viel Glück und Freude am 
Dienst.

Advents- und Weihnachts-
feier der Senior/innen
Am 11. Dezember 2019 haben unsere Senior/
innen um 14.00 Uhr die Hl. Eröffnungsmesse 
zur Advents und Weihnachtsfeier besucht, 
um den Segen, die Begleitung und Schutz 
Gottes zu empfangen. Mit wunderschönem 
Singen hat Bigi Chörli die Hl. Messe musika
lisch durch die Lieder umrahmt. 

Zur Feier haben die Kinder Theaterstück ge 
spielt und Lieder gesungen, alle Anwe senden 
waren sehr begeistert von den Talenten der 
Kinder. 

Mit den Kindern haben die Lehrer/innen, 
Erzieherinnen und Organistin viel geübt und 
trainiert. «Übung macht Meister», das ist 
ganz sicher und wahr. 

Schöne Lieder, interessantes Theaterstück, 
feine kalte Platte, gute Weine und Getränken, 
gemütliches Unterhalten miteinander, es 
war eine Wunderschöne Feier.

Die Frauen und Müttervereine Gampel, Nie 
der gampel und Bratsch haben diese Feier 
organisiert und von ihnen wurden die 
Senior/innen am Tisch sehr gut bedient.

Von ganzem Herzen danken wir allen, die 
ihre Leistungen, Beiträge und Freude zur Hl. 
Messe, für die Feier und den Nachmittag 
gewidmet haben, Vergelt`s Gott für alles!





Blauringmesse 
Gampel

Am 30. November 
2019 haben die 
Blau ring mäd  chen 
ihre frisch
gebackenen 
Lei   te rinnen
in der hl. Messe 
be  grüsst 
und gratuliert.

Die Freude 
war gross.

Die Blau ring mäd chen sind ganz fleis sig bei verschiedenen Anlässen und Diensten in 
unserer Pfarrei.

Ihre Leistungen und Beiträge für unser Pfarreileben schätzen wir sehr. Wir danken 
Ihnen ganz herzlich für alles, was sie uns gutes getan haben.

Nikolausbesuch Gampel

Am 6. Dezember 2019 haben drei Ni  ko laus grup pen die angemeldeten Familien in 
Gampel besucht.

Wie jedes Jahr haben die Kinder und ihre Familien viel Freude vom Nikolausbesuch 
bekommen.

Es ist eine sehr gute Tradition für uns, dass die Kinder die Hilfsbereitschaft, die Nächs
tenliebe und ein warmes Herz vom hl. Nikolaus erfahren dürfen.

Unsere Blauringmädchen haben die Niko lausbesuche für die angemeldeten Familien 
organisiert. Die drei Nikolausgruppen wa  ren fleissig und fröhlich unterwegs ziehen von 

Familie zu Fa  mi lie.

Wir danken den 
Blau ring   mädchen 
und den drei
Ni  ko laus gruppen für 
ihre Arbeit 
und ihr En  ga gement 
ganz herzlich.

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier



Allgemeine 
Gottesdienstordnung

Steg

abwechselnd Samstag oder Sonntag

Samstag  19.00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag   09.30 Uhr Amt

Hohtenn

Samstag  17.30 Uhr Hl. Messe
  (am 3. Wochenende)

Sonntag   08.00 Uhr Hl. Messe 
  (ohne 3. Wochenende)

Mittwoch 19.00 Uhr Hl. Messe in Hohtenn
 (ohne 1. Mittwoch des Monats)

 nur am 1. Mittwoch des Monats
 19.00 Uhr Hl. Messe in Steg
 anschliessend
 eucharistische Anbetung

Freitag  08.45 Uhr Schulmesse in Steg

Krankenkommunion: 
am 1. Donnerstag des Monats nachmittags

Rosenkranz: Montag bis Freitag: 18.30 Uhr

Gebetsstunde: Montag, 14.00 Uhr 

Liturgischer Kalender

Januar 2020

   2.  Do 15.00 Uhr Krankenkommunion 

   3.  Fr  Herz-Jesu Freitag
      08.45 Uhr Heilige Messe in Steg

   4.  Sa 18.00–18.45 Uhr Beichtgelegenheit
   19.00 Uhr Vorabendmesse in Steg
   Stm. Charly Seiler
   Stm. Hans und Mathilde 
   LengenImboden
   Ged. Ernest Roth
   Ged. Regina und Alfred
   ImbodenSteiner
   Ged. Margrit und Julius Zengaffinen
   Steiner und Familie AlbrechtRitz
   Ged. Viktor Oggier

   6.  Mo 14.00 Uhr Gebetsstunde
   in der Kirche Steg

   8.  Mi 19.00 Uhr Hl. Messe in Hohtenn 

 10.  Fr  08.45 Uhr Schulmesse in Steg
   Ged. Eveline Nydegger

Pfarrei Steg-Hohtenn

Öffnungszeiten
Regionales Pfarreisekretariat

für Steg-Hohtenn und 
Niedergesteln im Pfarrhaus Steg

Öffnungszeiten: Montag, 13.15–17.15 Uhr

    1.   Mi  Neujahr –
      Hochfest der
      Gottesmutter 
      Maria
      18.30 Uhr 
      Festgottesdienst 
      in Steg
      anschliessend 
      Neujahrsempfang
      der Gemeinde in der Turnhalle
   Opfer: Pfarrei

   Wir wünschen allen ein erfülltes 
   und gesegnetes 2020!

    5.   So  Erscheinung des Herrn
      08.00 Uhr Amt in Hohtenn
   Ged. Imboden Fridolin und Ida,
   Marcel, Gaby, Georg, Alfons, 
   Manfred und Marina
   Opfer: Epiphanieopfer für
   Inländische Mission 



 13.  Mo 14.00 Uhr Gebetsstunde 
   in der Kirche Steg

 15.  Mi 19.00 Uhr Hl. Messe in Hohtenn

 17.  Fr 08.45 Uhr Schulmesse in Steg

 20.  Mo 14.00 Uhr Gebetsstunde
   in der Kirche Steg

 22.  Mi 19.00 Uhr Hl. Messe in Hohtenn

 24.  Fr Hl. Franz von Sales
      08.45 Uhr Schulmesse in Steg

 27.  Mo 14.00 Uhr Gebetsstunde
   in der Kirche Steg

 29.  Mi 19.00 Uhr Hl. Messe in Hohtenn

 31.  Fr 08.45 Uhr Schulmesse in Steg

Opfer und Spenden November 2019

01.11.19 Bistumsopfer 918.30
   Hohtenn 104.05
02.11.19 Pfarrei 379.75
03.11.19 Pfarrei 104.65
10.11.19 Pfarrei 117.45
   Hohtenn  76.65
16.11.19 Elisabethenopfer 481.70
   Hohtenn 113.30
24.11.19 Pfarrei 132.60
   Hohtenn 40.90

Beerdigungen 552.50, 353.05

Kerzenopfer:

Kirche Steg  211.15, 143.80 
Kirche Hohtenn 150.—

Sebastianskapelle 

Spende für die Sebastianskapelle: Fr. 6 000.—
der Erben von Frau Olga BrennerSchmidt
(1943).

Spende für die Sebastianskapelle: Fr. 2 250.—
der Erben von Frau Josefine RothHasler 
(1928).

Hohtenn

Spende für die Kirche Hohtenn: Fr. 2 000.—
der Erben von Herrn Hermann Aschilier
(1946).

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

  12.  So  Taufe des Herrn
      08.00 Uhr Amt in Hohtenn
   Ged. Lina, Johann, Astrid 
   und Daniel Imboden

   09.30 Uhr Amt in Steg
   Opfer: Solidaritätsfonds 
   für Mutter und Kind

   11.00 Taufe Mirja Ruppen, des Ralf 
   und der Romaine geb. InAlbon, 
   in Steg

  26.  So  3. Sonntag im Jahreskreis
      08.00 Uhr Amt in Hohtenn
   Stm. Leopold und Agnes 
   KalbermatterImsand
   Stm. Marianne Amstutz
   Lochmatter

   09.30 Uhr Amt in Steg
   Opfer: Pfarrei

 18.  Sa 2. Sonntag im Jahreskreis
      17.30 Uhr Vorabendmesse 
   in Hohtenn
   Ged. Helena SteinerFontani

   19.00 Uhr Vorabendmesse in Steg
   Stm. Fides Forny
   Stm. Klara KalbermatterTruffer
   Stm. Albert Seiler
   Ged. Veronika Lutz
   Ged. Josefine und Paul RothHasler
   Ged. Albina, Emil und Alina Roth
   Ged. Pia und Armin Rieder
   Zengaffinen, Antonia 
   und Leo ZengaffinenSchnyder
   Ged. JohannJosef Brenner
   Ged. Martin Seiler
   Ged. Medard Kalbermatter, 
   Viktor, Gertrud, Leander 
   und Herbert Imboden
   Ged. Oliva und Hermann Stettler
   Arnaboldi und Hanni 
   RamoniStettler
   Opfer: Pfarrei



Aus dem Leben der Pfarrei
Steg-Hohtenn

FMG Steg-Hohtenn

Samstag, 11. Januar 2020
Schnee-Tag in Jeizinen/untere Feselalpe, 
mit Mittagessen
Anmeldung bis 08. Januar 2020
bei Dania 079 654 34 19

Mittwoch, 22. Januar 2020
Art on Ice – FmK, 
Schlittschuhlaufen in Raron, 
Anmeldung bis 08. Januar 2020
bei Tamara 078 775 43 83

Kirchenchor 
Hohtenn
GV vom 23. Oktober 2019 
im Restaurant zur hohen Tenne

Singen entflammt, erfrischt und entspannt 
die Seele und wenn der Kirchenchor einen 
Gottesdienst gesanglich und musikalisch ge 
staltet, ist die Stimmung im Gotteshaus ganz 
eindrücklich und hilft allen, den Got tes
dienst andächtig und würdig mitzufeiern. 
Der Kirchenchor in Hohtenn hat schon ein 
hohes Niveau in den letzten Jahren erreicht 
und bleibt eine Bereicherung für StegHoh
tenn. 

Nach 23 Jahren als Präsident ist Herr Thomas 
Kuster zurückgetreten. Ich möchte ihm für 
seinen wertvollen und treuen Dienst, seine 
Vision und seine Bemühungen den Kir chen
chor so gut zu entwickeln, ein grosses und 
herzliches Vergelts Gott aussprechen. Herr 
Romano Steiner ist der neue Präsident des 
Kirchenchores. Ich wünsche ihm Gottes rei
chen Segen, dass er mit grosser Freude und 
mit der Unterstützung vom Vorstand und 
den Chormitgliedern, den Kirchenchor zu 
neuen Horizonten führen kann.

Herr Rudolph Ruppen, der Dirigent und Frau 
AnneLene Imboden, die Organistin und die 
Mitglieder des Vorstands verdienen unseren 
Dank und unsere Anerkennung. Und ohne 
die treuen und fleissigen Chormitglieder 
kann der Chor sich nicht weiterentwickeln.

Möge die Heilige Cäcilia, die Patronin der 
Kirchenmusiker dem Chor weiterhin mit 
ihrer Fürsprache beistehen. 

Pfarrer James

Vorstand

Rudolph Ruppen, Fabienne Steiner, Thomas 
Kuster, Daniela Imboden, und Nicole Bregy.

AnneLene Imboden (Organistin)
und Romano Steiner (der neue Präsident)



Eröffnung des ersten 
Adventsfensters-Krippeneröffnung
in Hohtenn 
vom 30. November 2019

Fenster gestaltet vom Turnverein Hohtenn

Eröffnung des zweiten 
Adventsfenster beim Schulhaus 
vom 7. Dezember 2019

Fenster gestaltet von den Schulkindern und 
Lehrpersonen

Mit Maria «üfbrächu» wagen – eine Winterwallfahrt im Goms
 
Am Sonntag, 19. Januar ladet «üfbrächu» zu einer Wallfahrt der etwas anderen Art ein. Mitten 
im Winter wagen wir zusammen mit Maria den Aufbruch und suchen nach Parallelen zwi-
schen ihrem «üfbrächu» und den Herausforderungen unserer Zeit.

Die Wallfahrt beginnt um 13.35 Uhr in der Pfarrkirche von Reckingen. Gemeinsam machen wir 
uns in sieben Stationen auf den Weg zur Ritzingerfeld-Kapelle. Dort wird um 15.30 Bischof 
Jean-Marie Lovey der Hl. Messe vorstehen. Anschliessend stärken wir uns für den Heimweg 
mit «warmem Wii» aus ganz besonderen Bechern.

Da Start- (Reckingen) und Endpunkt (Biel) nicht identisch sind, empfehlen wir die Anreise mit 
dem öffentlichen Verkehr.

Freundlich laden ein: Pfarreien im Obergoms, Goms und Kerngruppe «üfbrächu- eine Initiative 
der katholischen Kirche im Oberwallis»



Gottesdienstordnung

Samstag 19.00 Uhr Vorabendmesse 
  am Samstag (abwechselnd 
  zur Sonntagsmesse)

Sonntag  09.30 Uhr Sonntagsmesse 
  (abwechselnd 
  zur Samstagsmesse)

Dienstag 19.00 Uhr Werktagsmesse

Donnerstag 08.00 Uhr Schulgottesdienst

Herz-Jesu-Freitag

19.00 Uhr Heilige Messe 
anschliessend eucharistische Anbetung
(1. Freitag im Monat)

Krankenkommunion

am 2. Donnerstag des Monats

Kirchenkalender

Januar 2020

   2. Do keine Messe

   3. Fr  Herz-Jesu Freitag
      19.00 Uhr Heilige Messe 
   anschliessend 
   eucharistische Anbetung
   Stm. Hanni Zumoberhaus
   Ged. Ernst Zumoberhaus

   7.  Di 19.00 Uhr Heilige Messe

   9. Do 08.00 Uhr Schulmesse
   12.00 Uhr Mittagstisch 
   für Junggebliebene
   16.00 Uhr Krankenkommunion

 14. Di 19.00 Uhr Heilige Messe
   Stm. Prior Gustav Lomatter

 16.  Do 08.00 Uhr Schulmesse

 21. Di 19.00 Uhr Heilige Messe

 23.  Do 08.00 Uhr Schulmesse

 28. Di 19.00 Uhr Heilige Messe
   Ged. Erwin Fahrni

 30.  Do 08.00 Uhr Schulmesse

Pfarrei Niedergesteln     5.  So  Erscheinung des Herrn
      09.30 Uhr Amt
   Opfer: Epiphanieopfer 
   für Inländische Mission

    1.  Mi  Neues Jahr 2020
      Hochfest der Gottesmutter Maria
      17.30 Uhr Festgottesdienst
      anschliessend Ansprache des 
   Gemeindepräsidenten und 
   Neujahrsempfang in der Kirche.
   Apéro auf dem Chöifplatz 
   Opfer: Pfarrei

 11.  Sa  Taufe des Herrn
      19.00 Uhr Vorabendmesse
   Ged. Klementine SteinerTroger
   Opfer: Solidaritätsfonds 
   für Mutter und Kind

 19.  So  2. Sonntag im Jahreskreis
      09.30 Uhr Amt
   Opfer: Pfarrei

 25.  Sa  Bekehrung des Apostels Paulus
      3. Sonntag im Jahreskreis
      19.00 Uhr Vorabendmesse
   Ged. Anna und Anton Steiner
   Opfer: Pfarrei
   20.00 Uhr Frauenfasnacht
      in der Burgerstube



Opfer November 2019

01.11.  Bistumsopfer 482.—

01.11.  Bistumsopfer, Vesper 424.75

03.11.    114.95

09.11.  Beerdigung Lukas Bregy 425.35

09.11.  143.—

17.11.  Elisabethenopfer 539.70

23.11.   144.70

Trauerkarten und Kerzenopfer   308.85

Ein herzliches Dankeschön für jede wohl
wol  lende Gabe und Spende! 

Aus dem Leben der Pfarrei

Beerdigung

In den Frieden und in die Freude des Herrn 
eingegangen ist:

Moritz KalbermatterBregy
geboren am 16. Oktober 1936, 
des Alois und der Isabella,
gestorben am 29. November 2019

Herr, gib ihm die ewige Ruhe.
Und das ewige Licht leuchte ihm.

Die grosse Biografie zur bevorstehenden Selig 
sprechung.

Das internationale Standardwerk in deutscher 
Sprache, übertragen von der anerkannten 
Spe  zia listin Dr. Annette Schleinzer.

♦ Ein umfassender Einblick in das Leben und 
die Spiritualität Madeleine Delbrêls.

♦ Mit vielen neuen Informationen zum Leben 
der Künstlerin, Sozialarbeiterin und Mysti
kerin.

♦ Perspektiven für die Kirche von morgen.

Mit SWFotos, Namensregister und Literatur
verzeichnis.
Die Autoren, Gilles François, Diözesanpriester 
der Diözese Créteil, Postulator des Seligspre
chungs verfahrens, und Bernard Pitaud, Sul
pizianerpriester, sind langjährige Kenner des 
Werks von Madeleine Delbrêl und haben für 
diese grosse Biografie akribisch in den Quel
len geforscht. 

Verlag Neue Stadt
352 Seiten, SW Fotos Einband: fest
ISBN: 9783734612046

Buch des Monats



Roratemesse 

Am 5. Dezember haben wir die Roratemesse mit den Schulkindern gefeiert.

Anschliessend haben wir in der Turnhalle gemeinsam gefrühstückt. Es ist eine grosse 
Freude, dass jedes Jahr immer mehr Pfar rei mitglieder mitfeiern.

Vergelts Gott der FMG und den Lehrpersonen.



Eröffnung des Adventsfensters
auf dem Chöifplatz 
vom 7. Dezember 2019

Fenster gestaltet vom Pfarreirat



Mittwoch, 8. Januar 2020, 19.30 Uhr
Anbetungsstunde
Kommt, lasst uns IHN anbeten!
Leitung: Dorly und Peter Heldner
Keine Anmeldung erforderlich

Montag, 13. bis Mittwoch, 15. Januar 2020
Besinnungstage für Frauen
Gott suchen im Alltag
Leitung:  Bruder Francisco Deighton OSB, 
 Kloster Einsiedeln
Anmeldung bis Mittwoch, 8. Januar 2020

Freitag, 17. bis Sonntag, 19. Januar 2020
Besinnungstage für Männer
Gott suchen im Alltag
Leitung:  Bruder Francisco Deighton OSB, 
 Kloster Einsiedeln
Anmeldung bis Freitag, 10. Januar 2020

Do, 23. Januar 2020, 19.30 Uhr
Christliche Meditation
Leitung:  Daniel Leiggener
offen für alle, keine Anmeldung erforderlich

Infos und Anmeldung:
Bildungshaus St. Jodern, www.stjodern.ch
027 946 74 74, info@stjodern.ch

Mediathek

●  Montag und Mittwoch: 14.30 bis 17.30 Uhr

Sonntag, 19. Januar 2020
Mit Maria «üfbrächu» wagen – 
eine Winterwallfahrt im Goms 
(organisiert durch die Pfarreien Obergoms,
Goms und die Initative üfbrächu)

13.35 Uhr Beginn in der Pfarrkirche Reckingen
 In 7 Stationen sind wir mit Maria 
 unterwegs.

15.30 Uhr Hl. Messe in der Ritzinger Feldkapelle
 mit Bischof Jean-Marie Lovey;
 anschliessend «warme Wii» 
 und eine kleine Überraschung.

17.00 Uhr Ende

Da Start und Endziel nicht identisch sind, empfeh-
len wir die Anreise mit dem Zug. / Die Wallfahrt fin-
det bei jeder Witterung statt.

Kontakt: Eleonora Biderbost (079 423 41 50)

Montag, 30. Januar 2020, 17.00 Uhr
Eltern sein. Paar bleiben.
Ein Impuls für junge Eltern
Leitung:  Martin Blatter und Emmy Brantschen
 Bildungshaus St. Jodern

Freitag, 14. Februar 2020, 19.00 Uhr
Valentinstag. Segensfeier für Liebende
Leitung:  Martin Blatter und Team
 Kapuzinerkirche Brig-Glis

Ein Weg aus der Krise
Emmy Brantschen, Systemtherapeutin (ZSB), 
bietet Beratung für Paare, Familien und 
Einzelpersonen an.
emmy.brantschen@cath-vs.org

     Bistum Sitten

Fachstelle Katechese
www.fachstelle-katechese.ch 
027 946 55 54

www.stjodern.ch; bildung@stjodern.ch 
027 946 74 74

www.eheundfamilie.ch; 027 945 10 12
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Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 SaintMaurice, Telefon 024 486 05 20

Pfarrei Hl. Theodul, Gampel
Einzahlungen: Pfarrei St. Theodul CH64 8052 1000 0001 3270 9
Pfarrblattabo:  Pfarrei St. Theodul CH15 8052 1000 0001 3271 8

Pfarradministrator Joseph Shen Telefon  027 932 11 30
   Natel 079 304 17 09
   Mail josephshen2001@yahoo.de

Pfarreisekretariat   Telefon  027 932 11 30
Kirchstrasse 2, 3945 Gampel  Mail pfarrei.gampel@gmail.com

Öffnungszeiten:  Mittwoch, 14.00 bis 18.00 Uhr

Pfarrei Hl. Familie, Steg-Hohtenn
PC 1970364

Pfarrer James Kachappilly Natel 079 380 97 29
   Mail jkachappilly@bluewin.ch

Pfarreisekretariat StegHohtenn und Niedergesteln Telefon 027 932 11 26
Fussweg 19, 3940 Steg  Mail pfarrei.steghohtenn@gmail.com
Christine Zumoberhaus

Öffnungszeiten:  Montag, 13.15 bis 17.15 Uhr

Bratsch-Niedergampel

Pfarradministrator Joseph Shen Telefon  027 932 11 30
   Natel 079 304 17 09
   Mail josephshen2001@yahoo.de

Pfarreisekretariat siehe unter Gampel

Pfarrei Unsere Liebe Frau vom Berge Karmel, Niedergesteln
Konto Pfarrei:       CH57 8052 1000 0035 0232 4 (RB Raron)
Konto Pfarrblatt: CH09 8052 1000 0035 0231 5 (RB Raron)

Prior James Kachappilly Telefon  027 934 11 49
   Natel 079 380 97 29
   Mail jkachappilly@bluewin.ch

Pfarreisekretariat siehe unter StegHohtenn

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice


